Navidades con peques de 1 a 6 aRos

(Curso online - 7 videos breves y practicos)
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Acompanarte a vivir la Navidad con mas calma, equilibrio y conexién,
entendiendo las necesidades reales de los peques de 1 a 6 anos durante

estas semanas tan estimulantes.
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Para familias con niflos y nifas de 1 a 6 anos que buscan orientaciones
claras y realistas para acompanar la intensidad navidefa: ritmos
cambiantes, actividades nuevas, comidas familiares, regalos, sueno,

juegoy movimiento.

+ Te esperamos




L Qué te puedes llevar viendo este curso? .

® Claves sencillas para anticiparte a la sobreestimulacion y gestionar la
intensidad de estos dias.

¥ |deas practicas para favorecer el juego auténomo, el movimiento y la
comunicacion.

@ Pautas para cuidar rutinas, sueno y momentos de descanso.

® Miradas profesionales de distintas areas con propuestas claras y
aplicables desde el primer dia.

® Recursos para preparar un ambiente tranquilo y accesible.

® Orientacion para elegir regalos con sentido y disfrutar la Navidad

desde la conexién familiar.

Este curso responde a preguntas como

¥ . Como acompano la intensidad navidena sin perder la calma?

¥ ;. Qué puedo hacer para evitar la sobreestimulacion?

¥ ;:Como mantener rutinas y cuidar el sueio en vacaciones?

¥ ;Qué regalos tienen sentido en esta etapa?

¥ ;Como estimular el lenguaje desde lo cotidiano en Navidad?

¥ ;Qué juegos y propuestas de movimiento puedo hacer en familia?

¥ :Como preparo un ambiente navideNo que invite a la calma, la

autonomiay el juego?
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Cémo gestionar la intensidad navidena
Impartido por: Aimar Flordelis
Por qué la Navidad puede resultar intensa para los peques y

como acompanar esas emociones sin perder la calma ni la
conexion.

Regalos que suman (mas alla de lo material)

AL

Impartido por: Aimar Flordelis /

Coémo elegir regalos con sentido, acompanando tanto el
desarrollo como las emociones de los peques.

Suefo y rutinas en vacaciones
Impartido por: Raquel Garcia

Claves para cuidar el descanso y sostener pequenas rutinas en
medio del ritmo navideno.




Navidad en la mesa: seguridad y equilibrio
Impartido por: Juan Hidalgo

Orientaciones claras sobre alergias, atragantamientos y
seguridad en comidas familiares.

Juego y movimiento en familia

Impartido por: Niddo

Siete propuestas de movimiento y juego adaptables a todas
las edades para disfrutar juntos en casa.

Palabras que brillan: estimular el lenguaje en Navidad

Impartido por: Ana Fabrega

Ideas practicas y propuestas de juego para acompanar el
lenguaje desde lo cotidiano.

Preparar el ambiente y la logistica familiar
Impartido por: Alma Oliete
Como pequenos ajustes del ambiente—orden, armonia y

accesibilidad— pueden transformar la vivencia de la Navidad
en casa.




